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令和６年 12 月 1 日発行 

T O P トピックス 

■続・VUCA 時代を生きる 

 
 猛暑が長かった２０２４年でしたが、松江の地にも水鳥たちが飛

来し、いよいよ冬本番を感じるこの頃ですが、皆さんいかがお過

ごしでしょうか？ 

 さて、去る１０月１９日（土）に松江市総合福祉センターにて当法

人の事業開設20周年記念式典を挙行いたしました。行政及び医

療・福祉や地域の関係者を中心として約120名にご参加を賜り、

節目に際して、日頃からの感謝をお伝えさせていただきました。 

 皆さんは VUCA（ブーカ）という言葉をご存じでしょうか？ちょ

うど一年前の広報誌でもご紹介いたしましたが、VUCA とは、物

事の不確実性が高く、将来の予想が困難な状況を意味する造語

です。近年の移り変わりが激しい時代を表す言葉で、最近よく目

にするようになりました。 

昨今の国政及び世界情勢の変化、テクノロジーの急速な進展等

による社会の環境が大きく変化する中で、企業には情報収集と

分析力、臨機応変な対応力、多様性の受入れ、適応する人材の育

成などを整えつつ、事業を多機能化・多角化し「福祉（組織・事業）

をアップデート」していく事が望まれます。 

政策が経済優先の中で、医療・福祉・介護事業の経営は大変厳

しい状況にありますが、地域における、まちづくりのプラットフォ

ーマーとして機能するべく、職員一同しっかり励みますので、引き

続きまして皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願

い申し上げます。 

社会福祉法人豊心会 理事長 武部幸一郎 

２ページ 

敬老祝賀会のご報告 

 

３ページ 

行事等のご紹介 

 

４ページ 

出前講座・福祉教育等のご紹介 

 

５ページ 

永年勤続・スタッフ紹介 

 

６ページ  

地域活動のご紹介等 

 

豊心会事業開設 20周年記念式典を挙行いたしました 
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明翔苑及びカラフル大輪町の両拠点にて敬老祝賀会を開催いたしました。ご長寿の表彰・記念品のプ

レゼントを行い、余興として石見神楽 長澤社中さんによる石見神楽をご鑑賞いただきました。改めまし

て人生の大先輩である皆様に敬意を表し、心から感謝を申し上げます。 

敬老祝賀会 

明翔苑敬老祝賀会の様子 

カラフルデイサービスセンター敬老祝賀会 （県営住宅松江大輪団地集会所にて） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明翔苑敬老祝賀会で石見神楽をご覧いただきました ま

つり 
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明翔苑祭り 

 

１１月３日（日）に明翔苑祭りを開催いたしました。本年はご家族様にもご参加いただき、かわつふるさ

と太鼓さんによる和太鼓の演奏や安来節保存会さんによる民謡や銭太鼓をご鑑賞いただき、職員の伴

奏にあわせ、季節のうたを共に歌ったりと、また一歩コロナ禍前の賑わいに近づいてきました。来年は

地域の皆様が参加できる本来のイベントとして開催できればと考えています。ご参加・ご協力をいただ

きました皆様に改めて感謝を申し上げます。 

 

 猛暑を乗り切りました！ 
厳しい猛暑が続いた今シーズン。涼しいデイサービスで機能訓練を頑張りつつ、 

レクリエーションを楽しんだり、メロンソーダーもつくりました！ 
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 松江農林高校の職場研修 

７月から１０月にかけてカラフルデイサービスセンタ

ーでは、松江農林高校総合学科の生徒さんの職場実

習を行いました。 

認知症ケアを主として、コミュニケーションや機能

訓練、レクリエーション、食事の配膳や整容、車いすの

操作や福祉車両への乗降など様々に学んでいただき

ました。学ぶことに対して、とても前向きな生徒の皆

さんでした。 

将来、介護や医療のお仕事を目指す方が多い総合

学科の生徒さんのお役に立てれば幸いです。 

 松江刑務所さんとの連携 

来年導入される拘禁刑（こうきんけい）制

度への対応として、松江刑務所さんと連携

し、本年度 9 月より刑務官の介護施設での

実習の受入れを始めました。およそ 30 名

の刑務官が順次、研修を受講されます。 

認知症ケア及び権利擁護などを鑑みた対

話ノウハウをもつための研修の実施などを

通じて、出所後の再犯による被害者を生ま

ないための取組みに参画しています。 

 防災訓練を実施しました 

ハザードマップによると、大雨等によるカラ

フル大輪町拠点の浸水の程度は最大 1 メート

ルと予測されています。 

日頃から気象情報を確認しつつ、最寄りにあ

る複数の避難所までの経路及び敷地内にある

住宅棟の高層階への避難、浸水対策の資機材

の取り扱い等について確認いたしました。 
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永年勤続・新人スタッフ紹介 

 

カラフルデイサービスセンター 

カラフル訪問看護ステーション 

理学療法士 

安達 憲彦 

カラフルケアプランセンター 

介護支援専門員 

石川 真美子  

特別養護老人ホーム明翔苑 

事務・清掃員 

河津 伸志 

特別養護老人ホーム明翔苑 

配食スタッフ 

黒田 裕司 

 

勤 

続 

1 

5 

年 カラフルデイサービスセンター 

係長・管理者 

岡 昭彦 

特別養護老人ホーム明翔苑 

係長・介護福祉士 

持田 英幸 

カラフルデイサービスセンター 

生活相談員・介護職員 

向 晴生 

特別養護老人ホーム明翔苑 

生活相談員・介護員 

藤原 直 

勤続 15 年の職員を対象に表彰とお祝

い金を贈呈いたしました。 

明翔苑、カラフル大輪町各拠点には、新

たな仲間が加わりました！ 

また、7 月に当法人の事業開設 20 周

年を記念して、支えていただいている職

員の皆様に感謝を伝える慰労会を開催し

ました。 

これからも、「誰もが幸福であり続けら

れるまちづくり」を目指してまいります！ 

 

 



発行 

 

〒690-0122 島根県松江市西浜佐陀町 1399-34 

TEL 0852-36-3010    FAX 0852-36-3011 
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ＳＴＡＦＦ 

地域活動実践委員会 

発行・編集責任者・構成  武部 幸一郎 

委員 三角 弘文 中川 伸恵 山本 直行   

岡 昭彦   金森 えみ  高橋  真利子 

平石 泉  松中 瑛子  土江 歩美 

【施設サービス拠点：松江市西浜陀町 1399-34】 

■特別養護老人ホーム明翔苑   ■明翔苑短期入所生活介護 

■明翔苑デイサービスセンター  ■配食サービス（昼・夕 365日） 

【在宅サービス拠点：松江市大輪町 420番地 40】 

■カラフルデイサービスセンター  ■カラフルケアプランセンター 

   ■カラフル訪問看護ステーション（訪問リハビリ） 

■カラフルヘルパーステーション ■住宅確保要配慮者居住支援法人 

ホームページ http://www.houshinkai-s.or.jp/ 

古江公民館環境美化部さん主催の清掃ボランティア

に参加しました。朝晩が冷え込んできた１１月は古江公

民館に集合し、今年最後の清掃活動を開始！清々しい

ひと時を過ごしつつ、ごみもしっかり回収しました！ 

２月まで一旦お休みとなりますが、活動を再開する3

月に地域の皆様と再び活動できるのを楽しみにしたい

と思います。環境美化部の皆さん、１年間お疲れ様でし

た！来年もよろしくお願いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

清掃ボランティアに参加しています！

 松江市主催 「ふくしたのしくなるひ」 に参加しました 

11 月 4 日（月）に、くにびきメッセにて松江市が主催

する、福祉や介護のお仕事の魅力を PR するイベント「ふ

くしたのしくなるひ」に参加しました。 

松江農林高校の生徒さんや市内の小・中学校の生徒さ

んを中心とした来場者の皆様に、理事長が福祉・介護の

仕事の魅力や事業の紹介などをお話しいたしました。 

慢性的な人材不足の介護業界ですが、今年度以降、市

内の介護施設の人手不足は深刻さを増しています。 

市民の皆様に、是非ともこの仕事の魅力や、課題につ

いて関心をもっていただければと思います。 

http://www.houshinkai-s.or.jp/

