
 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊心会だより第 42号 

 

豊心会だより 

第 42 号 

 

 

 

令和５年 12 月 1 日発行 

T O P トピックス 

■VUCA 時代を生きる 

 
 例年になく温かい日がつづいた２０２３年。宍道湖や古江の田んぼ・

水路には水鳥たちが飛来し、いよいよ冬本番を感じるこの頃です

が、皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

 さて、皆さんは VUCA（ブーカ）という言葉をご存じでしょう

か？VUCA とは、物事の不確実性が高く、将来の予想が困難な

状況を意味する造語です。近年の移り変わりが激しい時代を表す

言葉として最近よく目にするようになりました。昨今の世界情勢

の変化や AI（人工知能）などテクノロジーの急速な進展により、

社会の環境が大きく変化していますが、企業には情報収集と分析

力、臨機応変な対応力、多様性の受入れ、テクノロジーへの理解

等が組織づくりのポイントとなり、それぞれを推進する人材育成

が求められています。併せて、どこの業界も人手不足といわれる

中、当法人もこうした時代の流れに柔軟に対応していくことが求

められます。 

この年末にかけて医療・介護・障がいに関する報酬改定の審議

が大詰めを迎えます。物価高騰、子育て支援や国防など様々に財

源の確保が必要であることは理解できますが、ふだんの、くらし

の、しあわせを支える福祉が後退しないことを願うばかりです。

何かと先行きが不透明で心配は尽きませんが、来年４月におかげ

さまで 20周年を迎える当法人は、これからも皆様のお役に立て

るよう、しっかりと歩みを進めてまいりますので、引き続きまして

皆様のご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

社会福祉法人豊心会 理事長 武部幸一郎 

２ページ 

敬老祝賀会のご報告 

 

３ページ 

行事等のご紹介 

 

４ページ 

出前講座・福祉教育等のご紹介 

 

５ページ 

スタッフ紹介・事例発表 
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地域活動のご紹介等 

 

明翔苑敬老祝賀会で石見神楽をご覧いただきました 
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明翔苑及びカラフル大輪町の両拠点にて敬老祝賀会を開催いたしました。ご長寿の表彰・記念品のプ

レゼントを行い、余興として石見神楽をご鑑賞いただきました。感染症対応等で実に４年ぶりの集合開催

となりましたが、感無量でした。改めて人生の大先輩の皆様に心から感謝申し上げます。 

敬老祝賀会 

明翔苑敬老祝賀会の様子 

カラフルデイサービスセンター敬老祝賀会 （県営住宅松江大輪団地集会所にて） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明翔苑敬老祝賀会で石見神楽をご覧いただきました ま

つり 
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明翔苑祭り 

 

１１月５日（日）に明翔苑祭りを開催いたしました。インフルエンザの感染者数が増加の一途という状況

もあり、ご家族様も参加するフルオープンなイベント形式とはなりませんでしたが、コロナ禍前より交流

のある、山陰効果団地さんによるアートワークにご参加いただいたり、職員によるお神輿の練り歩き、

デザートバイキング等を実施し、季節や賑わいを感じるイベントとなりました。来年はコロナ禍前のよう

に、ご家族様や地域の皆様が参加できるイベントにできれば幸いです。 

 

明翔苑では、地震発災直後から6日間が経過するまでの対応を想定した図上訓練を行いました。カラ

フル大輪町では松江大輪団地の住民の皆様と合同による防災訓練に参加いたしました。また、リスクマ

ネジメントとして、職場や作業場面に潜む危険要因（問題点）とそれが引き起こす現象（事故等）を職員間

で話し合い、こうした場面が発生する前に解決するための危険予知トレーニングを実施しました。 

今後も引き続き対応力の向上に努めてまいります。 

災害対応・危険予知に関する取組み 

図上訓練（DIG） 合同防災訓練（大輪団地） 危険予知トレーニング（KYT） 

歌や創作活動にご参加いただきました 

明翔苑神輿です！ 

小さなお家に絵をかいて… 

ライブアートワーク 

デザートバイキング 

大作ができました！！ 
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８月１８日（金）大輪団地の地域交流スペースで開催された「大輪げんき会」にケアマネジャーと理学

療法士で「フレイル予防」について出前講座を行い、体操プログラムの提供及び歩行測定・助言等を

行いました。今後も継続的に参加させていただき、地域の介護予防活動を推進してまいります。 

 

出前講座を実施しました 

 

 

 松江農林高校の職場研修 

７月から１０月にかけてカラフルデイサービスセンター

では、松江農林高校の総合学科の生徒さんを対象とした

介護職員初任者研修過程の職場実習を実施しました。 

コミュニケーションや機能訓練、レクリエーション、食事

の配膳や整容、車いすの操作や福祉車両への乗降など

様々に学んでいただきました。 

将来、介護や医療のお仕事を目指す方が多い総合学科

の生徒さんたちの将来に、お役に立てば幸いです。 

 大学生のインターンシップ 

９月４日から８日までカラフルデイサービスセンターで

は、島根県立大学の学生さんのインターンシップを実施い

たしました。法人の理念・事業概要、社会福祉法人としての

実践といった座学に加え、福祉・介護サービス従事者の学ぶ

べき要点や、お仕事のやりがいなどを学んでいただきまし

た。「少子高齢化が進む地元にもどって仕事をする上で、必

ず高齢者福祉を学びたかった」ということでしたので、帰

省・就職される際に福祉の心を胸に、ご活躍されることを

お祈り申し上げます！ 

動画を活用したフレイル予防の体操の実施 歩行の計測・分析による助言 
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永年勤続・新人スタッフ紹介 

 

 

 事例発表を行いました 

10月 3日（火）に開催された島根県老人福祉施設協

議会の研修大会にて「自宅で入浴を可能にするデイサ

ービスでの取組み」についてカラフルデイサービスセン

ター管理者の青山、理学療法士の山根より事例発表を

させていただきました。今後もご利用者様の「できる」

「したい」を支援してまいります。 

カラフルデイサービスセンター 

カラフル訪問看護ステーション 

作業療法士 

岡 哲也 

特別養護老人ホーム明翔苑 

配食スタッフ 

青山 充 

特別養護老人ホーム明翔苑 

事務員 

遠藤 奈津子 

特別養護老人ホーム明翔苑 

介護福祉士 

西谷 かおる 

特別養護老人ホーム明翔苑 

副施設長 田中 勝幸 

勤続 15年 

 

１０月１日に勤続

15 年を迎え、表彰

及びお祝金をいた

だきました。 

これからもよろし

くお願いします！ 

 

永年勤続の方、新規にご入職いた

だいた皆様に心より御礼申し上げま

す。いただいたご縁を大切にし、とも

に成長できるよう、努めてまいりま

すので、引き続きよろしくお願いい

たします。 



発行 

 

〒690-0122 島根県松江市西浜佐陀町 1399-34 

TEL 0852-36-3010    FAX 0852-36-3011 
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ＳＴＡＦＦ 

地域活動実践委員会 

発行・編集責任者・構成  武部 幸一郎 

委員 村上 恭枝  三角 弘文 中川 伸恵 

山本 直行    渡辺 明日香 

岡  昭彦    高橋 真利子  

松中 瑛子 

【施設サービス拠点：松江市西浜陀町 1399-34】 

■特別養護老人ホーム明翔苑   ■明翔苑短期入所生活介護 

■明翔苑デイサービスセンター  ■配食サービス（昼・夕 365日） 

【在宅サービス拠点：松江市大輪町 420番地 40】 

■カラフルデイサービスセンター ■カラフルケアプランセンター 

■カラフル訪問看護ステーション（リハビリ） 

■住宅確保要配慮者居住支援法人 

ホームページ http://www.houshinkai-s.or.jp/ 

古江公民館環境美化部さん主催の清掃ボランティア

に参加しました。朝晩が涼しくなってきた１０月は古江

公民館に集合していざ清掃活動開始です！約１時間、

清々しいひと時を過ごしました。２月まで一旦お休みと

なりますが、活動を再開する3月には、また地域の皆様

とともに活動できるのを楽しみにしたいと思います。 

環境美化部の皆さん、１年間お疲れ様でした！来年

もよろしくお願いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

清掃ボランティアに参加しています！

 ACPをご存じですか？ 

ACP（Advance Care Planning）とは、将来の変

化に備え、将来の医療及びケアについて、 本人を主体

に、そのご家族や近しい人、医療・ ケアチームが、繰り返

し話し合いを行い、本人による意思決定を支援する取り

組みのことです。10 月 28 日（土）に松江赤十字病院さ

ん主催の医療従事者スキルアップセミナーが開催され、

理事長が副会長をつとめる、まつえアドバンスケアプラ

ンニング普及・啓発推進協議会の活動について発表させ

ていただきました。 

今後も ACPの普及・啓発に取り組んでまいります。 

http://www.houshinkai-s.or.jp/

